
    
      
  

CREATE HOPE IN THE WORLD – SEMINAARI JA VUOSIKOKOUS  

LAUANTAI 14.10.2023 HANASAARI ESPOO  
  

09.00 AAMUKAHVI  

           VALTAKIRJOJEN TARKISTUS  

10.00 TERVETULOA  

  Ritva Semi piiri 1420 DG  

10.10 NUORI MIELI-KOHTAAMISIA MIELENTERVEYDEN TUEKSI  

Eija Mattila  
                     KT, emerita perhe- ja paripsykoterapeutti  

           Tikkurilan rotaryklubi ja nuorten mielenterveyshankkeen toteutus  

                        Ritva Ohmeronluoma, KT, hallitusammattilainen  
11.00 ITÄMERI   

           Itämeren tila 2016-2021, uusimmat arvioinnit ja rotareiden toiminta meren hyväksi  

                         Lotta Ruokanen, MMM, DI,1420 Itämeri foorumin pj.  
 
            Mikä on ESRAG ja mitä se tekee?  

                         Päivi Kippo-Edlund, ESRAG board of directors  

12.30 LOUNAS  

13.15 Valtakirjojen tarkistus  
13.30 Yhdistyksen syyskokous - PIIRIKOKOUS  
  
15.00 KAHVITORI- vapaata keskustelua ja verkostoitumista  

SEMINAARIIN OSALLISTUMINEN, AAMUKAHVI JA LOUNAS 50 EUROA / OSALLISTUJA.  

Ilmoittautuminen 30.9.2023 mennessä sähköpostiviestissä olevan linkin kautta.  
Lounas ja aamukahvi seminaariin osallistuville maksetaan Rotaripiiri 1420 r.y.:n tilille  
FI17 1544 3000 0483 01. Osallistuminen vain syyskokoukseen on maksuton.  
 

 



    
 

 

CREATE HOPE in the WORLD – SEMINARIUM OCH ÅRSMÖTE 

LÖRDAG 14.10.2023 HANAHOLMEN, ESBO 

  

09.00 MORGONKAFFE 

            REVISION AV FULLMAKT 

10.00 VÄLKOMNA 

   Ritva Semi distrikt 1420 PO 

10.10 UNGDOMSMENS MENTALA MÖTEN FÖR ATT STÖDJA PSYKISK HÄLSA 

Eija Mattila, KT, emerita familje- och parpsykoterapeut 

            Tikkurila Rotaryklubb och genomförande av ungdomsprojektet för psykisk hälsa 

                         Ritva Ohmeronluoma, KT, styrelseproffs 

11.00 ÖSTERSJÖN 

Östersjöns tillstånd 2016-2021, de senaste bedömningarna och rotarianernas aktiviteter till 
förmån för havet 

                     Lotta Ruokanen, MMM, DI, 1420 Itämeri-forum ordförande. 

             Vad är ESRAG och vad gör det? 

             Päivi Kippo-Edlund, ESRAGin styrelse 

12.30 LUNCH 

13.15 Granskning av fullmakter 

13.30 Höstmöte i föreningen - DISTRIKTSMÖTE 

  

15.00 CAFÉ - gratis diskussion och nätverkande 
 

DELTAGANDE I SEMINARIET, FRUKOST OCH LOUNAS 50 EUROA / DELTAGARE. 

Anmälan senast 30. september 2023 via länken i mejlet. 

Lunch och förmiddagskaffe för seminariedeltagare betalas till Rotarypiiri 1420, 
konto FI17 1544 3000 0483 01. Deltagande endast i höstmötet är kostnadsfritt. 

 



    
 

 

CREATE HOPE IN THE WORLD – SEMINAR JA AASTAASTAKOOSOLEK 

LAUPÄEV 14.10.2023 HANASAARI ESPOO 

  

09.00 HOMMIKOHV 

            VOLIKIRJADE KONTROLL 

10.00 TERE TULEMAST 

   Ritva Semi 1420 DG 

10.10 ETTEKANDED NOORTE VAIMSE TERVISE TOETAMISE TEEMAL 

Eija Mattila, KT, emeriitpere- ja paaripsühhoterapeut 

            Tikkurila Rotary klubi ja noorte vaimse tervise projekti elluviimine 

   Ritva Ohmeronluoma, KT, valitsuse professionaal 

11.00 LÄÄNEMERI 

            Läänemere olukord 2016-2021, viimased hinnangud ja rotariaanide tegevus mere hüvanguks 

                     Lotta Ruokanen, MMM, DI,1420 Läänemere foorumi esinaine 

             Mis on ESRAG ja mida see teeb? 

                    Päivi Kippo-Edlund, ESRAGi juhatus 
 

12.30 LÕUNASÖÖK 
 

13.15 Volikirjade kontroll 

13.30  Ühingu Sügiskoosolek - PIIRKONNAKOOSOLEK 

 
15.00 KOHVIK - tasuta arutelu ja võrgustumine 
 

SEMINARIL OSALEMINE, HOMMIKUSÖÖK JA LÕUNASÖÖK 50 EUROT / OSALEJA. 

Registreerimine 30. septembriks 2023 meilis oleva lingi kaudu. 

Seminaril osalejate lõuna- ja hommikukohv tasutakse arveldusarvele, rotarypiiri 1420 r.y., 
FI17 1544 3000 0483 01. Ainult sügiskoosolekul osalemine on tasuta. 

 



    
 

 

 

CREATE HOPE IN THE WORLD – SEMINAR AND ANNUAL MEETING 

SATURDAY 14.10.2023 HANASAARI ESPOO 

  

09.00 MORNING COFFEE 

             REVISION OF PROXY 

10.00 WELCOME 

   Ritva Semi district 1420 DG 

10.10 YOUTH MENTAL ENCOUNTERS TO SUPPORT MENTAL HEALTH 

Eija Mattila, KT, emerita family and couple psychotherapist 

            Tikkurila Rotary Club and implementation of the youth mental health project 

   Ritva Ohmeronluoma, KT, government professional 

11.00 BALTIC SEA 

The state of the Baltic Sea 2016-2021, the latest assessments and Rotarians' activities for 
the benefit of the sea 

                     Lotta Ruokanen, MMM, DI,1420 chair of Itämeri forum  
 

             What is ESRAG, and what does it do?  

                    Päivi Kippo-Edlund, ESRAG board of directors 
 

12.30 LUNCH 

13.15  Review of proxies 

13:30 Autumn meeting of the association - DISTRICT MEETING 
 
15.00 CAFÉ - free discussion and networking 
 

PARTICIPATION IN THE SEMINAR, BREAKFAST AND LUNCH 50 EUROS / PARTICIPANT. 

Registration by 30.9.2023 via the link in the email. 

Lunch and morning coffee for seminar participants are to be paid to Rotarypiiri 1420 r.t., account 
FI17 1544 3000 0483 01. Participation only in the autumn meeting is free of charge. 


